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2022-23 les nuages se dissipent enfin

Encore quelques soubresauts covid en début d'été,  une 
dernière salve de vaccination, puis les règles sanitaires se 
sont assouplies jusqu'à disparaitre. 

On se réhabitue, comme sortis d'un mauvais rêve, à voir 
nos visages et à se sourire. 

Le personnel est épuisé par les assauts répétés à sa santé,  
à celle de ses proches, et par le surcroit de travail soutenu 
au cours des deux dernières années.

Des départs, des arrivées, la société entière est à 
reprendre ses marques, plusieurs feront la chaise 
musicale,  le monde a soif de vivre et ''craint l'eau 
chaude''.

Cette année, la Maison de la Famille pourra enfin tenir 
l'inauguration de son agrandissement, achevé juste avant 
la covid et réalisé grâce à nos Partenaires et Donateurs.
 
À l'occasion de la Fête des Familles, nous célébrerons le 
30e anniversaire de la Fondation de la Maison et nous 
soulignerons la retraite bien méritée de M. Proulx, 
fondateur de la Maison.

Je suis fière de vous présenter dans ce Rapport 
les réalisations 2022-23 de l'Équipe de la Maison et 
de ses Partenaires pour épauler les Parents 
et favoriser le mieux-être des Enfants.

                         

Pendant et après la covid, avec vous ! 

3Danielle Sarrazin
Directrice générale



Vision & Mission

Historique
La Maison de la Famille de Lotbinière ouvre ses portes le 11 février 1990.
Troisième au Québec, elle est la première en milieu rural.

La force du bénévolat
Plus de 165 bénévoles oeuvrent à la Maison de la Famille de Lotbinière.
Riches d'expériences et de coeur, ces personnes, nos collègues précieux, 
contribuent merveilleusement, de multiples façons,  à prendre soin des Familles.

Pour les Familles des 18 municipalités de la MRC
La gratuité de tous les services

Avec une vision Pro-Parents, contribuer à l'enrichissement parental 
en valorisant et en accompagnant les Parents et en reconnaissant 
les Grands-Parents pour favoriser l'épanouissement des Enfants
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Mot de la Présidente du Conseil d'administration

Le Conseil d'administration est très fier des ateliers et services qui ont été offerts aux 
Familles en 2022-23.

Nous maintenons la gratuité complète de tous nos ateliers et services aux Familles, 
même celui de la Halte-garderie.

Bravo à tous ceux et celles qui prennent soin des Familles !

                                                                                                                  Christiane Guay, présidente

Une programmation d'été a été ajoutée à notre programmation régulière.
À la fin de l'année scolaire, la  Maison de la Famille a prêté main forte durant 
3 semaines aux Camps littératie offerts dans 3 écoles primaires de la MRC. 
Une Tournée ''Pique-nique'' a été organisée dans chacune des 18 municipalités pour 
prendre et reprendre contact avec les familles et les personnes qui s'étaient éloignées 
pendant la covid.
Et au début d'août, s'ajoutait officiellement à nos services une Halte-garderie.



Le Conseil 
d'administration

Maryse Lapointe, 
vice-présidente

Réjean Charest, 
trésorier

Gaétane 
Lemay

Francine
Desrochers

Jean-Serge 
Paradis

Christiane Guay, 
présidente

Louise Tessier 
secrétaire
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Est composé de 7 administrateurs
qui répondent aux critères suivants :

Qualités nécessaires  :

Représentation territoriale
Rayonnement  dans le milieu
Talents et expériences utiles au CA
Compatibilité avec la mission et les
objectifs de la Maison
Respect des règlements généraux
Prédisposition à être solidaire des 
orientations et  à  aider à leur réalisation 

Haut niveau dʼengagement et de loyauté 
envers la mission, la vision, les valeurs;
Intégrité, honnêteté, et sens éthique;
Capacité à prendre des décisions 
judicieuses fondées sur lʼanalyse des 
informations reçues et  solidairement avec 
les membres du conseil;
Disponibilité et participation active aux 
travaux du conseil;



L'Équipe  
 Nina Brault,   Accueil, Décorations thématiques

Carole Laverdière,   Soutien secrétariat, Communications
Yvette Roy,   Comptabilité
Geneviève Brisson,   Éducatrice,  Intervenante, Communications facebook
Margo Beaudoin, Éducatrice, spécialisation langage
Jessika Pelletier-Boucher, Infirmière, Communications web
Claude Carignan,  Éducatrice spécialisée, Intervenante
Nadia Forget, Aide-éducatrice,  Michèle Boucher, Aide-éducatrice
Olivia Gonthier, Éducatrice, Enseignante, intervenante,  Caroline Monné, Éducatrice
Vicky Couture, Éducatrice spécialisée, Laurie-Maude Cloutier-Denis, éducatrice
Alexandra Vaudreuil,   Kinésiologue,  Santé physique et mentale, Motricité globale
Guylaine Beaumier,   Travailleuse sociale, Psychothérapeute, Formations
Sandra Charest,   Travailleuse sociale, Formations-supervision
Lise Simard,   Enseignante 
Sandra Talbot,   Éducatrice spécialisée, photographe
Maude Poirier,   Aide-éducatrice,  Charlie Duquet, Aide-éducatrice,  Francine St-Laurent,  Aide-éducatrice
Mélanie Guérette,   Intervenante Allaitement Québec,  Jade Arsenault-Bérubé,  Intervenante Allaitement Québec
Mireille Gélinas,   Entretien ménager,   Écoute pour les Aîné(e)s, Coparentalité
Lise Guay,   Responsable Fleur-cœur-temps Écoute pour les Aînés FCT
Céline Moreau,   Répit, Transport,  Écoute pour les Aîné(e)s FCT
Gervaise Croteau,   Service de droit d’accès, Coparentalité FCT
Yolande Gagné,   Responsable de secteur Écoute pour les Aînés FCT
Pauline Mailloux,   Responsable de secteur Écoute pour les Aînés  FCT
Yvette Charest,   Responsable de secteur Écoute pour les Aînés FCT
Micheline Breton,   Responsable de secteur Écoute pour les Aînés FCT
Lise Lamontagne,  FCT, Céline Michaud, FCT, Diane Bédard, FCT,
Germaine Martineau, FCT, Pierrette Brousseau, FCT, Michèle Toutant, FCT,
Fernande Lachance, FCT, Doris Jacques, FCT, Francine Dubois, FCT,
Jacynthe Bédard, FCT, Julienne Auger Beaudet, FCT, Ginette Bélanger, FCT,
Lyne Godbout, FCT, Pauline Bilodeau, FCT, Julie Gauron, FCT,
Francine Therrien, FCT, Suzanne Caux, FCT, Solange Baron, FCT,
Louise Paquet Mercier, FCT, Jacqueline Beaudet St-Hilaire, FCT,
Diane Bergeron Fortier, FCT, Françoise Bergeron, FCT, Lise Bergeron, FCT,
Lise Bibeau, FCT, Madeleine Boissonneault, FCT, Lise Bouchard Laroche, FCT,
Monique Brousseau, FCT, Françoise Charest Desrochers, FCT,
Aline Côté, FCT, Élisabeth Côté, FCT, Suzanne Côté, FCT, Nicole Demers, FCT,
Francine Drouin, FCT, Armande Dubois, FCT, Céline Dubois, FCT,
Claudette Dubois Olivier, FCT, Lise Longchamps, FCT, Pauline Masse, FCT,
Diane Auger, FCT, Marie Mercier Brousseau, FCT, Denise Potvin, FCT,
Blanche Roy Dion, FCT, Gisèle St-Onge, FCT, Claudette Trépanier, FCT,
Jacynthe Trépanier, FCT,
Diane Charest,  Animation Terrain de pétanque
Colette Lamontagne,   Animation Terrain de pétanque
Michel  Pigeon,  Grand-papa berceur
Yves Pigeon,  Grand-papa berceur
Michel Pageau,   Écoute-accompagnement
Francine Vallée,   Écoute-accompagnement (couples)
Gilles L. Proulx,    Écoute-accompagnement (couples), Aide à la mission

employés, contractuels, bénévoles
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Aline Savoie,   Service de droit dʼaccès, Coparentalité
Gaétane Lévesque, Entraide Saint-Apollinaire
Valérie Côté, Facebook mestre
Nadia Bergeron,   Médiation familiale
Alain Tremblay,   Avocat, médiateur
Mathieu Dubois, TCC
Marin Lafleur, Cocaïnomanes anonymes
Annie Loubier, Société Alzheimer
Charlotte Desplat,   Médiation citoyenne
Laurent Lemay,   Entretien, réparation
Laurent Lamontagne,   Entretien extérieur
Daniel Villeneuve,  Entretien extérieur, transport
Charles Rancourt,   Entretien, réparation
André Moore,   Entretien, réparation
Raymond Poitras,   Entretien, réparation
Denis Dubois,   Entretien, réparation
Monique A. Bergeron,   Vie associative
Johanne Savard, Club Lions
Guy Ouellet, Club Lions
Danielle Pakenham, Club Lions
Gilles Rousseau, Club Lions
Benoit Côté, Club Lions
Nicole Rousseau, Club Lions
René Mailloux,   Événements spéciaux, sonorisation
Richard Desrochers,   Président Fondation
Roger Pomerleau,   Vice-président Fondation
André Bilodeau,   Secrétaire-trésorier Fondation
Gilles L. Proulx,   administrateur Fondation
Normand Couture,   administrateur Fondation
Marcel Bernard,   administrateur Fondation
Michel Boilard,   administrateur Fondation
Denis Boilard,   administrateur Fondation
Alain Martineau,   administrateur Fondation
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Pour parents d'enfants, 5 - 17 ans
Vous êtes dépassé(e);
Vous êtes inquiet(e) pour votre enfant;
Vous n'arrivez pas à vous faire comprendre de votre enfant;
Vous ne savez pas comment aider votre enfant;
La situation dégénère lorsque vous essayez de vous faire écouter

 Pour mieux intervenir    (conseils éducatifs)

Nos Services  

 Écoute-accompagnement
Un service d'écoute pour mieux surmonter les difficultés

La vie parfois nous amène dans des périodes d'incertitudes
Parfois nos relations avec les autres sont brouillées, difficiles
Je ne me comprends plus
Je n'ai pas de motivation, je suis déprimé (e)
Je suis angoissé (e)
J'ai des problèmes...

 16 familles  / 69 interventions

 55 adultes  /  132 interventions
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 Soutien pour les Hommes
Vous avez des problèmes, vous ne savez pas vers qui vous tourner
De l'écoute et du soutien vous est offert pour vous aider à y voir 
mieux et pour vous aider à identifier les moyens pour retrouver la 
quiétude.
Quel que soit votre problème: Angoisse, dépression, séparation, 
violence...
Permettez-nous de vous accompagner dans ce passage difficile.

 9 hommes  / 31 interventions

 dont 2 nouveaux    Soutien Coparentalité et Cocaïnomanes anonymes
 Par une équipe en formation continue et accompagnée de: Psychothérapeutes, Travailleuses sociales, Éducatrices spécialisées, Éducatrices, Kinésiologue...



 Accompagnement-couples

La vie de couple a ses défis:

L'attirance sexuelle est passée, la communication n'est pas facile, 
vos goûts ne sont plus les mêmes, les reproches se multiplient... 
c'est peut-être le temps d'y voir...﻿

Vous écouter
Rétablir la communication
Identifier vos besoins actuels

Bâtir et entretenir une relation durable
Maintenir une saine communication
Évoluer ensemble

 53 bénévoles  /  392 interventions

 20 couples  /  65  interventions

  Soutien séparation et Coparentalité

Vous avez une famille et vous allez vous séparer
Cela aura un impact sur chaque membre de la famille
Comment le vivre le plus harmonieusement possible, pour les 
enfants, pour vous, pour vos proches ?
Permettez-nous de vous accompagner dans ce changement difficile.
Notre offre s'adresse à tous les membres de la famille, 
pour chacun des parents et avec  les enfants.
Pour votre mieux-être et pour le mieux-être des enfants

 21 Familles /  79 interventions

Porté par des bénévoles qui habituellement font des visites
Des  appels pour les aîné(e)s
Des cartes, des écrits, des chocolats, des affiches...
Pour souligner leur anniversaire

 Fleur-Coeur-Temps    Visites aux aîné(e)s
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Collectivement agir pour le développement optimal de l'enfant
Ateliers parent
Exploration des défis parent
Exploration des pratiques parentales
2 séries d'ateliers: automne et hiver

CADOE

 17 familles / 16 ateliers

Par une médiatrice professionnelle
Vous avez des enfants à charge et vous êtes en processus de séparation ?
5 heures gratuites payées par le Ministère
Vous ne vous entendez pas sur les questions touchant votre séparation, 
vous avez l'obligation légale d'assister à une séance d'information sur la 
médiation familiale avant d'être entendus par le tribunal

 Médiation familiale   

 21 familles  / 60 interventions

Un service offert en partenariat avec Équi-justice
Par des bénévoles formés et certifiés  pour la médiation

Un soutien pour gérer les conflits
Qui ne connait pas un jour un problème de voisinage, de 
propriétaire/locataire, de famille élargie, d'acte criminel... ?
C'est fort utile de se faire guider, tant pour soi que pour les résultats .

 Médiation citoyenne

 9 demandes / 28 interventions
10



Un avocat vous propose une première consultation gratuite
Vous êtes dans une situation qui implique des aspects légaux...
Vous avez besoin  de l'avis d'un avocat

 26 demandes / 26 interventions

Pour un avis juridique ...
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 Voici l'équipe



Nos Ateliers  ...   
En présentiel, pour des groupes

Ateliers découvertes
Parents-Enfants 0-5 ans

Partie Parent-Enfant
Expérimentations par le jeu des différentes sphères 
 du développement de l'enfant;  Le langage,                   
la motricité, la socialisation, le respect des consignes, 
identifier ses émotions...

       Un moment d'informations, d'échanges et de partage intervenantes- parents (pendant que les enfants s'amusent)
        Armoire partage

Partie Parent 

 92 familles  / 127 enfants         151 ateliers

 Chouette & Pirouette

Ateliers découvertes Parents-Bébé
& Vie de famille

Pour échanger avec les intervenantes
Partager entre parents  
Enrichir ses habiletés parentales
Accompagnement de grossesse
Invités spécialisés
Infirmière aux 2 semaines
Répit pour les mères
Armoire partage des Lions 56 familles / 50 bébés            46 ateliers

Périnatalité et Vie de Famille - Bébé-Câlin

Stimulation langage motricité-fine
Atelier Parent-Enfant (3-6 ans) 

Stimulation langage motricité-fine
Par le jeu, explorer les défis de motricité-fine de langage 
et du comportement
Outiller les Parents

Soutien de groupe et individuel

 19 familles / 23 enfants        43 ateliers

Harmonisé aux programmes      PACE   /   YAPP  
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Harmonisé aux programmes      PACE   /   YAPP  

  Participation des papas bienvenue



Vie de Famille

Ateliers parent pour les familles
Qui ont de plus gros défis
Avec eux-mêmes
Avec leurs enfants
Plus de questionnements
Qui ont besoin de plus de soutien

 38 parents/  44 ateliers

Conscience émotionnelle

Mieux connaitre son univers émotionnel
Atelier d'exploration et d'apprivoisement 
pour apprendre à exprimer et à accueillir nos 
émotions

Apprendre à vivre le moment présent, à surmonter ses angoisses, son anxiété...

 21 Adultes/  37 ateliers

Cuisine  et  la vie relationnelle
On cuisine ensemble

Des choses simples
De nouvelles expériences
On goûte et on apporte
On discute de différents sujets relationnels

On s'amuse, on apprivoise, on expérimente, on se renseigne

 47 Adultes/  34 ateliers
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 Jardins éducatifs 
Des petits gestes pour soi et la planète

Le B-A-BA du jardinage
Des apprentissages  multiples

Préparation
Plantations
Soins
Récoltes 
Transformation

 18 Adultes, familles/  10 ateliers

Créativité  et  MOI
Par les arts visuels   se connaître mieux

Des explorations  créatives multiples
S'exprimer 
Interagir avec les autres
Des expériences sur  soi
Discussions sur le Moi où j'en suis

  32 Adultes/  43 ateliers
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Pétanque   Été 2022
Un jeu  intergénérationnel

Juste pour le plaisir
Pour socialiser
Pour bouger
Un prétexte pour s'aérer
 
 

  34 Adultes/ et plusieurs utilisateurs libres



 Santé physique et mentale

Pour les adultes de tous âges
Exercices et techniques
Pour vous détendre
Pour vous revigorer
Pour prendre soin de vous

 66 Adultes/  43 ateliers

Vitalité intellectuelle

 Développer et entretenir vos vivacités cognitives
Connaissances
Stratégies
Vitalité intellectuelle
Apprentissage
Vivacité d'esprit
Autonomie

 40 Adultes/  20 ateliers
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 Circuits motricité       3 parcours moteur
La découverte du parcours pour mon âge
Je travaille sur mes défis
Faire un parcours sécuritaire chez-moi
L̓ importance de différents apprentissages 
Accompagner avec bienveillance mon enfant 
Encourager sans  pression de performance
Modérer sans éteindre la motivation 
Éveiller l'enfant  à sa sécurité
Apprivoiser les défis, jʼai confiance en toi
Les bienfaits physiques (se dépenser, lʼappétit, le sommeil) et psychiques 
(mieux contrôler son impulsivité, rationnaliser son approche) 

 21 familles / 20 ateliers

En collaboration avec le Centre d'éducation aux adultes des Navigateurs



Halte-allaitement

  Rencontres les jeudis pm aux 2 semaines

Pour les nouvelles et futures mères
Rencontres
Moments d'échanges
Accompagnement dans les défis
Pesée des bébés
Par des bénévoles d'Allaitement Québec
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Cocaïnomanes anonymes
Pour toutes sortes de dépendances

Rencontres
Moments d'échanges
Accompagnement dans les défis

  Rencontres tous les lundis 19h30-21h30

 Association TCC des Deux Rives

  Rencontres tous les vendredis   12h-16h

Pour les personnes qui vivent avec un  traumatisme cranien
Activités rencontres
Moments d'échanges
Accompagnement dans les défis
Soutien psychosocial



Les organismes qui ont offert des ateliers/services dans nos locaux

L'Association des TCC des deux Rives

La Municipalité de Saint-Apollinaire  .  La MRC de Lotbinière  .  Les 18 Municipalités de la MRC     
Le CLSC  .  La DPJ  .  La CSSDN  .  Centre d'Éducation aux adultes  .  Les Directions d'école  .
Les directions générales et de loisirs des 18 municipalités   .   Aide Alimentaire Lotbinière  .  
Service de garde en milieu familial (BC) Rayon de Soleil   .  Les CPE  .  Plusieurs tables de 
concertations  .  L'Entraide Saint-Apollinaire   .  La Ferme pédagogique Marichel  . ABC Lotbinière 
Le regroupement des personnes aidantes  .  L'Oasis de Lotbinière  .     

D'autres partenaires précieux 
avec qui nous travaillons

44 ateliers 

Présence Lotbinière (deuil) 20 ateliers 

Société Alzheimer

6 services

8 ateliers

Équi-Justice Médiation citoyenne 8 services

Calac

Carrefour Emploi-Espace parent

11 ateliers
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ACEF 1 atelier

Société d'horticulture 6 rencontres

CLSC  1 atelier

165 servicesCISSS



        LES PARTENAIRES FINANCIERS DE LA MAISON DE LA FAMILLE
    
Minini isisi tètèt rerer deded la FaFaF mille

Minini isisi tètèt rerer deded la Santétét et deded s Serviviv ces sociauxuxu
Agence deded la santétét publilil que du Canadadad

Les Chevavav lilil ersrsr deded Colomb
FoFoF ndadad titit on deded la Maisisi on deded la FaFaF mille deded Lotbtbt inini ièrerer
Les Clubs Lions
FoFoF ndadad titit on TaTaT nguayaya
MRC deded Lotbtbt inini ièrerer

Desjsjs ardrdr idid nini s
La Coop FuFuF néréré arar iriri erer deded s Deuxuxu Rivevev s
FoFoF ndadad titit on Phililil pipi pe Boucher
TeTeT lus
La Municipipi alilil tétét deded Sainini t-t-t A-A- pollilil nini airiri erer
Pharmrmr acie Brurur net Plus
FoFoF ndadad titit on Québébé ec Philanththt roror pe
FoFoF ndadad titit on Rosairiri erer Laflflf amme
Proror mutuel
Centrtrt arar ideded
L'EnEnE trtrt arar ideded Sainini t-t-t A-A- pollilil nini airiri erer
Éolilil ennes du Mont Sainini tetet -Margrgr ueririr tetet
L'URLS
Bibibi bybyb Stetet -Croror ixixi
Cétal
Minini isisi trtrt erer Laurerer nt Lessardrdr
Ultrtrt arar tetet c
Icetetet c
Les Rendeded z-vovov us sur le Parviviv sisi (S(S( ainini t-t-t A-A- ntotot inini e-deded -TiTiT llylyl )y)y
BMR Avavav ntitit sisi
Prerer mier Minini isisi trtrt erer FrFrF arar nçoisisi Legault
Dépépé utétét e IsIsI abelle Lecoursrsr
Quinini cailleririr e Rona Placideded Martitit nini eau
Le SySyS nyny didid cat deded l'enseigigi nement
Pharmrmr acie Jean-Coutu St-t-t A-A- pollilil nini airiri erer
Pharmrmr acie FaFaF mililil pipi ririr xixi St-t-t A-A- gapapa it
Autotot bus Auger
Charirir titit es Aid Canadadad
De nombrerer uxuxu dodod ns persrsr onnelslsl TeTeT llement mercrcr i à chacun de vous

 Financement à la Mission de base et à la Halte garderie

 Autres ministères par ententes

 Partenaires notamment dans l'agrandissement
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 Donateurs dont plusieurs pour l'agrandissement



       Plusieurs dons de matériel 

L'Armoire Partage-Lions 

L'Entraide Saint-Apollinaire 

Dollarama

Promutuel

Les Jardins de Gravel  

Les JHardyniers

La Ferme pédagogique Marichel

Familiprix Saint-Agapit

Des denrées sèches pour la famille
Des aliments pour les bébés, des couches, lingettes
Approvisionné en continu par la générosité des membres du 
Club Lions et des dons qu'ils reçoivent

Attentifs à nous procurer chaque fois que c'est possible, 
gratuitement, ce dont nous avons besoin en matériel 
divers de leur géniale ressourcerie, pour les besoins de la 
Maison et pour nos ateliers.  Une équipe de bénévoles 
remarquables

Cartes cadeaux d'une valeur de 250$ pour acheter des 
fournitures diverses pour nos ateliers.
Ils sont gros, partout, courus, et ont accepté de nous aider

15 Boites cadeaux contenant un toutou confectionné 
main, à adopter par un enfant
Promutuel est plus qu'un assureur, ils sont bienveillants

Ferme maraichère Biologique  de Saint-Apollinaire
Dons de légumes variés qui ont été remis aux familles

Producteurs maraichers, fruitiers et apicole, de la relève
Dons de légumes variés qui ont été remis aux familles

Nous ont offert 5 places pour des enfants au camp d'été
Dons qui permettent à des familles de faire vivre une belle 
expérience à leur enfant

Merci à tous ceux et celles qui nous ont fait des dons : Oeufs, jouets, vêtements, visite à leur ferme, 
couches, lait maternisé, fauteuils berçants... 

Plusieurs emballages cadeaux qui ont été offert par tirage 
lors de notre Tournée Pique-nique Famille à Saint-Agapit
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Des ajouts  importants                             et un Merci spécial  !

Un magnifique terrain de pétanque  
grâce à l'aide de l'URLS et de 
la Municipalité de Saint-Apollinaire

Un magnifique jeu de motricité globale  
grâce  à la Municipalité de Saint-Apollinaire

L'Armoire Partage-Lions
Du Club Lions de Saint-Apollinaire
Cette armoire est réapprovisionnée en continu
grâce aux dons des membres du Club Lions

Local de suivi périnatalité, aménagement 
et équipements     
Grâce à  Promutuel assurance Chaudière-Appalaches
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Voici la Pergola qui grâce à   Promutuel assurance Chaudière-appalaches
nous permettra, surtout en session d'été, mais aussi en d'autres moments, 
d'offrir plus confortablement aux Familles, nos ateliers à l'extérieur 

Halte-garderie
En août 2022
Le Ministère de la Famille nous accepte à 
son Programme de Halte-garderie.

Depuis,
5 jours semaine, entre 8h30 et 16h,
la Maison de la Famille offre un service
de garde pour les enfants de 6 mois à 5 
ans qui n'ont pas de place en garderie.

À ce jour, c'est 145 enfants (118 familles)
qui bénéficient de la Halte-garderie

                                              gratuitement !  
Ça fait un bien fou !



3,689 heuresBÉNÉVOLAT

Quelques TÉMOIGNAGES 

''Un petit mot pour te dire Merci de croire en moi et surtout de m'encourager''

''Je suis touchée par ton message si chaleureux, je te souhaite une période de Paix et plein de ressources
pour accomplir les missions nombreuses qui te sont offertes, je suis heureuse de t'avoir pour amie''

''Vous faites une différence dans notre vie''

''Nous vous remercions pour tout le support dans la communauté.  Merci aux intervenantes, pour leur 
amabilité et leur disponibilité.  Nous l'apprécions grandement''

''Bonjour Madame Sarrazin,
Nous sommes une petite famille nouvellement établie dans le milieu.
Nous avons eu la chance de participer à des ateliers cet automne.
Notre enfant a également pu fréquenter la Halte-garderie.
Tout cela fait une véritable différence dans nos vies:
Briser l'isolement, favoriser le développement
et l'épanouissement de notre enfant.et m'apporter un soutien moral 
exceptionnel tout en me fournissant des outils.  Nous avons
vu notre enfant se transformer, un petit cocon éclore laissant 
un petit papillon découvrir le Monde autrement.  C'était 
formidable !!!    Nous sommes extrêmement reconnaissants 
envers l'ensemble du personnel et les bénévoles.  Nous savons 
aussi que c'est très exigeant de maintenir un organisme 
communautaire en santé et d'en assurer la pérennité.
C'est pourquoi nous tenons également à vous remercier 
personnellement pour votre engagement et dévouement
au sein de notre extraordinaire Maison de la Famille !
Mille fois MERCI !!!''
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Merci à nos bénévoles tellement extraordinaires

(Merci pour vos nombreux et précieux mots d'appréciation)



 En plus de continuer à offrir nos services et ateliers gratuitement à toutes les familles 
                       
1- Rejoindre les jeunes adultes et jeunes Familles que nous ne rejoignons pas sur facebook:

2- Devenir toujours plus LA RÉFÉRENCE pour les Familles dans la MRC de Lotbinière
     Le Gouvernement souhaite mettre à contribution les organismes qu'il soutien 
     pour soulager le CISSS, le CLSC et la DPJ, qui ne suffisent pas à la demande...

     Un programme du CISSS nous demande en renfort: L'objectif est d'accompagner et         
     soutenir les familles, les parents plus à risque de négligence, de violence... pour éviter 
     (tant que possible) que ces familles ne se retrouvent au CLSC ou à la DPJ.

              _ Nous avons mis en place un atelier de groupe
              _ Nous accompagnons à l'individuel, au besoin
              _ Nous avons une disponibilité plus immédiate
              _ Nous offrons du soutien matériel

3- Redéployer des ateliers parents-enfants dans les 3 zones plus éloignées de la MRC

    Bien que plus de 50% des familles habitent près de la zone Saint-Apollinaire, nous
    souhaitons rapprocher des ateliers parents-enfants des zones plus éloignées.

  

                                                 

Accentuer notre présence sur les Réseaux sociaux: Facebook, Instagram et TikTok
Pour l'occasion une consultante a révisé l'image de marque de la Maison de la Famille:
couleurs, typographie, images, type de messages, périodicité...
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Nos objectifs et orientations 2023-24
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Le Gouvernement souhaite mettre à contribution les organismes qu'il soutien
pour soulager le CISSS, le CLSC et la DPJPJP , qui ne suffisent pas à la demande...
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soutenir les familles, les parents plus à risque de négligence, de violence... pour éviter
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_ Nous accompagnons à l'individuel, au besoin
_ Nous avons une disponibilité plus immédiate
_ Nous offrons du soutien matériel

3- Redéployer des ateliers parents-enfants dans les 3 zones plus éloignées de la MRC

Bien que plus de 50% des familles habitent près de la zone Saint-Apollinaire, nous
souhaitons rapprocher des ateliers parents-enfants des zones plus éloignées.
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       Réalisation de l'agrandissement
Faire  partie de la solution, avec vous! 

Réaéaé lala ilil sisi asas titit oioi nono deded l'a'a' gaga rgrg arar ndidid sisi ssss ememe enene t
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